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Sevgili ogrenciler, sinavlarda basarili olabilmeniz sadece ne
kadar ¢ok bildiginiz veya ogrendiklerinizi ne kadar pekistire-
bildiginiz ile ilgili degildir. Ayni zamanda dogru sinav strate-
jilerini de uyguluyor olmaniz gerekir. Clinkl sinavlar sadece
bilginizi degil bunun yani sira zaman baskisiyla bas edebil-
menizi, stresinizi kontrol edebilmenizi, yorum yapabilme ka-
biliyetinizi, bilmediginiz sorulari bos birakabilme iradenizi
vb. ozelliklerinizi de olgmektedir. Sizlere faydali olmasi adina
bu kitap¢igl hazirladik; icinde onemli agiklamalara ek olarak
dogru sinav stratejileri kontrol listesini de bulabileceksiniz.
Boylece kendinizi degerlendirebilecek, eksikliklerinizi tespit
edip giderme firsati bulabileceksiniz. Titizlikle okumanizi ve
uygulamanizi dileriz.
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Culnkd biliyorum ki deneme ¢ozerek ne kadar sinav anina ben-
zer hazirlik yaparsam YKS' de siirece o kadar asina olurum.
Ayrica deneme sinavlarinin sadece soru ¢ozme becerilerimi
degil yeterli siire masada oturabilmemi, zaman baskisiyla
bas edebilmemi ve stresimi yonetebilmemi de gelistirdigini
biliyorum.

Ciinkil yayinevleri kisa siirede ¢ok fazla deneme sorusu hazir-
lamakta ve her bir yayinevinin soru tarzi farkli olabilmektedir.
Fakat YKS sorularini 6lgme-degerlendirme uzmanlari yeterli
surede ve titizlikle hazirlamaktadir. Bu nedenle YKS' nin daha
net sorular icerecegini biliyorum.
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Ayrica 1sik kaynaginin yetersiz oldugu ve oda sicakliginin nor-
mal olmadigi ortamlarda deneme ¢ozmiyorum. Clinki biliyo-
rum ki gergek sinav ortami boyle olmayacak ve bu tiir ortam-
lar benim genel uyarilmislik diizeyimi distirerek dikkatimi
dagilmasina neden olacaktir.

Ciinki biliyorum ki yorgun oldugum zamanlarda odaklanabil-
mem olduk¢a zor olacak. Buna bagli olarak da net sayilarim
umdugumdan disiik olacak ve bu durum kendime olan glive-
nimi olumsuz etkileyecek.

Rehberlik Servisi - Sinavlarda Basarilt Olma Stratejileri 5



Boylece genel uyarilmislik dizeyimin dismesine engel olu-
yor, zihinsel kapasitemi ve dikkatimi en Ust diuzey tutmaya
¢alistyorum.

Clnku biliyorum ki deneme esnasinda stresten dolaylr agzim
kuruyabilir ve bu dikkatimin dagilmasina neden olabilir. Bir
yudum su icerek dikkat diuzeyimi tekrar yukseltebilirim.
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Okurken viicut hareketleri ve sindirim sistemi zayiflar buna
paralel daha az ve yavas nefes aliriz. Ve yine okurken beyin
faaliyetlerinde artis olurken beyne giden oksijen ayni kalmak-
ta bu da 6grenme ve algilama becerimizi zayiflatmaktadir. Bu
oksijenin miktarini arttirmak i¢in de dogru nefes alma davra-
nisini gergeklestirmeliyiz.

Ciinki strekli ayni pozisyonda oturdugumda kan dolasimim
zayiflayacagini, dikkatimin dagilacagini ve bu tarz hatali otu-
ruslarin gozimin ¢ok ¢abuk yorulmasina neden olabilecegini
biliyorum.
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Ciinkli en iyi yapabildigim derslerden baslamam moralimi
ylukseltecek ve kendime olan glivenimi arttiracaktir. Ayrica bu
sayede denemeye karsi olumlu tutum gelistirebilecek ve boy-
lece sorulari daha rahat ¢6zebilecegim.

8

Zamanimin kalan bolimunde bakmak lizere bos biraktigim
sorulari 3 boliime ayiriyorum; Higbir fikrimin olmadigi sorular
(1) Cozebilecegim ama zamanimi alacak sorular (?) iki sece-
nek arasinda kaldigim sorular (*) Boylece yaklasik 15, 20 da-
kika kazanabiliyor, dogru yanit sayimin maksimum olabilmesi
icin stiremi verimli kullanmis olabiliyorum.
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Boylece sureden dolayi panik yapmiyor ve moralimi bozmu-
yorum. Sadece kendi belirledigim siirelerde veya soru sayila-
rinda saati kontrol ediyorum. Bunu onceden belirlemek beni
rahatlatiyor ve boylece zamani kontrol altina alip zamanimi
dogru yonetebiliyorum.

Zaman analizini yapabilmek i¢in her derse ayiracagim sire
ile ilgili onceden planlama yapiyorum. Bu siireyi belirlerken
minimum bitirebilme siiremi diisliniyorum. Boylece deneme
aninda zamanimi dogru yonetip yonetemedigimi, hangi test-
lerde gereginden fazla sure kullandigimi tespit edebiliyorum.
Boylece zaman yonetimimi gelistirebiliyorum.
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Ciinki bunlarin okuma hizimi azaltacagini biliyorum. Bunlarin
yerine sadece icimden okuyor ve sorulardaki onemli ipuglari-
nin, siklarda benden istenen kelimelerin altini giziyorum.

Ciinki biliyorum ki olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumam
yanlis sikki isaretlememe sebep olabilir veya o sorunun hatali
oldugunu duistindurebilir. Ayrica biliyorum ki insan zihni, soru
icindeki ifadeleri olumlu yonde algilamaya egilimlidir.

10 ITO Marmara Anadolu fmam Hatip Lisesi



Ciinkli eger kodlamayi sona birakirsam zihnimin yorulmus
olacagini ve dikkatsizlik yapma ihtimalimin artacagini bili-
yorum. Ayrica her soruda bir kodlama yaparsam zamanimi
¢ok verimsiz kullanmis olacagim. Boyle yapmak yerine her
sayfa bitiminde yanitlarimi kodluyorum ve kodlarken icimden
sessizce tekrar ediyorum “1 A 2 D 3 C" seklinde. Tim bunlari
yapip kaydirma ihtimalimi en aza indirebiliyor, kodlama ya-
parken zihnimi biraz dinlendirmis oluyor ve boylece yeniden
odaklanabiliyorum.

Zor bir soruya 3-4 dakikadan fazla vakit ayirdigimda Gizerim-
de zaman baskisi olusacagini, zaman baskisinin da anlik kay-
gimi artiracagini biliyorum. Ayrica zor ve kolay sorunun puan
getirisinin ayni oldugunu ve bu nedenle bir soruda ¢ok fazla
zaman kaybetmemin mantikli olmadigini biliyorum.
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Sayisal sorularda islemlerimi kalem kullanarak /
yapiyorum.

Cunkd biliyorum ki zihnimden islem yaparak daha fazla hata
yapabilir ve yaptigim islem hatalarim nedeniyle daha fazla
zaman kaybedebilirim. Ayrica biliyorum ki insan zihninden
dakikada onlarca dustince gegmekte. Neden zihinden hesap-
lama yaparak islem hatasi yapma ihtimali arttirayim ki?

@ islem gerektiren sorularda buldugum cevap siklarda yoksa /
coziimiimii tamamen silip yeniden coziiyorum.

Cunku soruyu hatali ¢ozlimin tGzerinden tekrar ¢ozmeye kalk-
mak, herhangi bir islem hatasi yaptiysan bunu gormemi zor-
lastirir. Boylece ayniislem hatasi sonucun tekrar tekrar yanlis
cikmasina neden olur.
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Ciinkl biliyorum ki YKS'de de ard arda 3 kere ayni sikkin
gelme ihtimali var. Fakat sinavda ard arda ayni 4 sikki isa-
retlediysem, bunlardan en az birinin yanlis olma ihtimalinin
ylksek oldugunu biliyorum. Boyle bir durumla karsilasir ve
yanitlarimda hig¢bir degisiklik yapamazsam oldugu gibi birak-
mam gerektigini de biliyorum.

Diger siklari da dikkatlice okuduktan sonra cevabima karar
veriyorum. Cinki tim siklari okumadan, diger siklarin yanlis
oldugundan emin olamam.
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Ciinki biliyorum ki her sinavda zor, orta ve kolay seviyede
sorular bulunmaktadir ve her kitapgik tiriinin soru dizilimi
farklidir. Ard arda zor sorularla veya testlerin basinda zor
sorularla karsilasabilirim. Bunu bilerek moralimi yliksek tut-
maliyim. Keza biliyorum ki moralim bozulursa yapabilecegim
sorulari dahi yapamayabilirim.

Sunu unutmamaliyim ki kolay sorular, orta diizey sorular ve
zor sorular her sinavin olmazsa olmazidir. Aksi takdirde si-
nava girmis ¢ok sayidaki 6grenci siralanamaz, sinava iyi ha-
zirlanmis 6grenciyle, vasat hazirlanmis ve az hazirlanmis 6g-
renci ayirt edilemezdi.
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Cuinki biliyorum ki genellikle ilk isaretlenen segenek dogru-
dur. Fakat bunu sadece kararsizligimin devam ettigi sorularda
uygularim.

Ciinki biliyorum ki aslinda uzun sorularda daha fazla ipucu
vardir. Bir soruya on yargili yaklasmam o soruya dair kaygi-
min artmasina sebep olur ve zihnim kaygiyla mesgulken is-
levini yerine getiremez. Bu nedenle her soruya sans vermeli-
yim, okumadan vazge¢mek yok!
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Cunku kisisel yorumumun dogru cevaba ulasmami engelle-
yebilecegini biliyorum. Bu nedenle, ozellikle Tiirkge ve tarih
sorularinda, soruyu ve siklari sadece benden istenilen sekilde
disinmeye calisiyorum.

Boylece yapamadigim sorular oldugunda diger sayfalardaki
sorulara gozim kaymiyor ve odaklanma sorunumu en aza in-
diriyorum.
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Cunkd bunun ¢ok farkli sebepleri olabilecegini ve denemeyi
erken bitirmenin sonucun ¢ok iyi olacagi anlamina gelmedigi-
ni biliyorum. Hem dnemli olanin erken bitirmek degil zamani-
mi miimkin oldugunca dogru kullanmak oldugunu biliyorum.

Benim de dahil her rakibimin grafiginin inisli ¢ikisli oldugu-
nu biliyorum. En basarili 6grencilerin bile bazi denemelerinin
kotl gegebilecegini biliyor ve bu nedenle deneme sonuglari-
min beni ¢cok fazla etkilemesine izin vermiyorum.
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Eger onceden g¢alistigim bir konuysa ve bilgi eksiliginden do-
layl hata yapmissam o konuya bir daha g6z atiyorum. Ama
yanlislarim zaten yeterince ¢alismadigim bir konuyla ilgiliyse
buna uzilerek moralimi bozmuyorum.

Deneme kolaydi veya ginimdeydim diye basarimi dissal kay-
naklara baglayarak kendimi kiigimsemiyorum:; tipki koti geg-
tiginde sebebi sadece kendimde gormemem gibi.
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