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marmaraaihl

SALI

01 Mart’22

EZOGELİN ÇORBA

ORMAN KEBABI

SOSLU MAKARNA

KEŞKÜL

ÇARŞAMBA

02 Mart’22

YOĞURT ÇORBA

MİSKET KÖFTE

BULGUR PİLAVI

SALATA

CUMARTESİ

05 Mart’22

DOMATES ÇORBA

PATLICAN MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

KEMALPAŞA TATLISI

PERŞEMBE

03 Mart’22

MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ BİBER DOLMA

PATATESLİ GÜL BÖREĞİ

YOĞURT

PAZAR

06 Mart’22

HAVUÇ ÇORBA

ETLİ NOHUT

SADE PİLAV

CACIK

CUMA

04 Mart’22

TARHANA ÇORBA

IZGARA TAVUK/FIRIN PATATES

NOHUTLU PİLAV

AYRAN

ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ

01-06 MART’22
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marmaraaihl

PAZARTESİ

07 Mart’22

SEBZE ÇORBASI

GEM. USULU KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

KARIŞIK TURŞU

SALI

08 Mart’22

MERCİMEK ÇORBA

SOSLU TAVUK BUT

SEBZELİ MAKARNA

KOMPOSTO

CUMA

11 Mart’22

EZOGELİN ÇORBA

ET DÖNER/PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

ÇARŞAMBA

09 Mart’22

NANELİ YOĞURT ÇORBA

İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI

MEYVE

CUMARTESİ

12 Mart’22

ANALI KIZLI ÇORBA

ETLİ PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

PERŞEMBE

10 Mart’22

TAVUK SUYU ÇORBA

PATATES MUSAKKA

CEVİZLİ ERİŞTE

SALATA

PAZAR

13 Mart’22

EZOGELİN ÇORBA

PİLİÇ EMENSE

NOHUTLU PİLAV

AYRAN

ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ

07-13 MART’22



marmaraihl.meb.k12.tr
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PAZARTESİ

14 Mart’22

YAYLA ÇORBASI

TAS KEBABI

BULGUR PİLAVI

SALATA

SALI

15 Mart’22

MERCİMEK ÇORBA

ETLİ TAZE FASULYE 

PEYNİRLİ BÖREK 

KADAYIFLI MUHALLEBİ

CUMA

18 Mart’22

BUĞDAY ÇORBA

IZGARA KÖFTE

SOSLU SPAGETTİ

AYRAN

ÇARŞAMBA

16 Mart’22

KAŞARLI DOMATES ÇORBA

ÇITIR TAVUK

SOSLU MAKARNA

MEYVE

CUMARTESİ

19 Mart’22

EZOGELİN ÇORBASI

KIYMALI KARIŞIK MUSAKKA

SADE PİLAV

MEYVE

PERŞEMBE

17 Mart’22

TAVUK SUYU ÇORBA

KIŞ TÜRLÜSÜ

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

PAZAR

20 Mart’22

YOĞURT ÇORBA

TAVUK ŞİNİTZEL

SOSLU MAKARNA

MEYVE

ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ

14-20 MART’22
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PAZARTESİ

21 Mart’22

EZOGELİN ÇORBA

KAYSERİ MANTI

Z.Y.TAZE FASULYE

YOĞURT

SALI

22 Mart’22

KROTONLU DOMATES ÇORBA

SOSLU KÖFTE

SPAGETTİ

SALATA

CUMA

25 Mart’22

TARHANA ÇORBA

TAVUK TANTUNİ

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

ÇARŞAMBA

23 Mart’22

DÜĞÜN ÇORBA

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

CACIK

CUMARTESİ

26 Mart’22

EZOGELİN ÇORBASI

ET SOTE

BULGUR PİLAVI

MEYVE

PERŞEMBE

24 Mart’22

EZOGELİN ÇORBA

KIYMALI ISPANAK

CEVİZLİ ERİŞTE

PUDİNG

PAZAR

27 Mart’22

MERCİMEK ÇORBA

CORDON BLUE

PİRİNÇ PİLAV

AYRAN

ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ

21-27 MART’22
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PAZARTESİ

28 Mart’22

TAVUK SUYU ÇORBA

ETLİ KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

PEYNİR TATLISI

SALI

29 Mart’22

ARPA ŞEHRİYE ÇORBA

EKŞİLİ KÖFTE

SOSLU MAKARNA

MEYVE

ÇARŞAMBA

30 Mart’22

MERCİMEK ÇORBA

KABAK DOLMA

PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ

YOĞURT

PERŞEMBE

31 Mart’22

TARHANA ÇORBA

FIRIN TAVUK

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

SALATA

ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ

28-31 MART’22


