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Bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha giigstiz bir
ogrenciye kasitli olarak ve tekrar eden bir bigimde olumsuz
eylemlerde bulunmasina akran zorbaligi denir. Akran zorba-
Lgr saldirganligin bir tiird olarak tanimlanmakla birlikte, bazi
yonleriyle genel saldirganliktan ayrilmaktadir. Buna gore, bir
soz ya da davranisin akran zorbaligi olarak adlandirilabilmesi
icin saldirgan ozellik tasimasina ek olarak, taraflar arasinda
esit olmayan bir gli¢ dengesinin bulunmasi, kasitli yapiliyor
olmasi ve zaman igerisinde tekrarlanmasi gerekmektedir.
Akran zorbaligi, okullarin daha guvenli birer kurum olmalari-
nin ve dgrencilerin toplumsal giivenliklerinin 6nunde olduk¢a
onemli bir sorundur.
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A ZORBALIK TURLERI RN

Akran zorbaligli davranisinda tek bir eylem ¢esidi oldugunu
soylemek mimkiin degildir. Farkinda oldugumuz ya da olma-
digimiz, bireylerin zorba ve kurban olarak basrol oynadigi,
sureklilik gosteren pek ¢ok olumsuz davranis bu kapsamda
ele alinabilir. Akran zorbaligi kapsaminda degerlendirilen ey-
lemler vurma, itme, tekme atma ve durtme seklinde fiziksel
yolla ya da tehdit etme, alay etme, satasma ve isim takma gibi
sozel yolla ortaya ¢ikabilecegi gibi, fiziksel ya da sozel olma-
yan bir yolla da (duygusal) ortaya ¢ikabilmektedir: 6rnegin,
sosyal dislama ve kasitli olarak bir grubun disina itme gibi.
Yakin zamanda arastirmacilar fiziksel, sozel ve duygusal zor-
baliga ek olarak son yillarda giderek artan ve mesaj, e-posta
ya da sosyal ag siteleri gibi teknolojik araglari kullanarak ger-
ceklestirilen siber zorbalik tirtinu de tanimlamistir.
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__ YAYGIN OLARAK GORULEN FiZIKSELVE
SOZEL ZORBALIK CESITLERI

Kulak ¢cekme. Oturacagi yere rahatsiz edici bir cisim koyma.
Oyun alanini terk etmeye zorlama. Isirma, omuz, dirsek, kafa
atma. Basini duvara veya siraya vurma. Tekme atma, ¢celme
takma. Herhangi bir cisimle vurma. Tokat atma, yumruk atma.
Kafaya vurma, enseye vurma. Kesici aletlerle saldirma veya
korkutma. Atesli ve patlayici silahlarla saldirma ya da korkut-
ma. Bedensel ozellikleriyle alay etme. Dis gorinistyle alay
etme. Konusma tarzi, aksani ya da sivesiyle alay etme. Adi
ya da soyadiyla dalga ge¢cme. Kiiclk diistricl isimler (lakap)
takma. Kiiflir etme, kaba ve girkin sozlerle hitap etme. Sozel
olarak tehdit etme.
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YAYGIN OLARAK GORULEN DUYGUSAL
ZORBALIK CESITLERI

Oyuna ve gesitli etkinliklere almama. Grup disina iterek yal-
nizliga terk etme. Gormezden gelme, yok sayma. Diger 6gren-
cilerin de konusmasini ve arkadaslik yapmasini engelleme.
Arkadaslarini kendisine karsi kiskirtarak aralarinin bozul-
masini saglama. Hakkinda dedikodu yapma ve soylenti ¢cikar-
ma, iftira atma. Hakkinda cesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma.
Haksiz yere sikayet etme. Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla
alma. Kantinden zorla bir seyler ismarlatma. Esyalarina ka-
sitli olarak zarar verme. Defter ya da kitaplarini karalama ya
da iizerlerine kotii seyler yazma. Odiing alinan para ya da es-
yayl geri vermeme.
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N SIBER ZORBALIK

Siber zorbalik geleneksel zorbaliktan farkli olarak, mobil te-
lefonlar ve internet kullanilarak zaman icinde tekrarlanmak
suretiyle yapilan zorbalik olarak tanimlanir. Bu tip zorbalik
telefon ¢agrilari, mesaj, resim/video paylasimi, baska birile-
ri tarafindan filme alinma ve bu dokiimanlarin sanal sohbet
odalarinda, sosyal ortamlarda, internet siteleri yoluyla veya
mesaj yoluyla yayinlanip yayginlastirilmasi ile olusmakta ve
magdurun kendini korumasi daha da zorlasmaktadir. Son yil-
larda onemi gittikge artan, en az geleneksel zorbalik kadar
tehlikeli olabilen, ergenlerin yeni bir saglik sorunu olarak da
tanimlanan siber zorbalik konusunu onemsemeli ve ¢ocukla-
rimiza destek olmaliyiz.
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AKRAN ZORBALIGININ SONUCLARI —

Arastirmalar, akran zorbaligi yapmanin ve akran zorbaligina
maruz kalmanin onemli fiziksel, sosyal ve psikolojik sonug-
larinin oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar cesitli yogun-
luklarda ve farkli kategorilerde olabilmektedir. Ornegin; mut-
suzluk, distuk benlik saygisi, kizginlik ve lGziinti gibi gercekte
psikolojik rahatsizlik olmayan ancak hosa gitmeyen psikolojik
sonuglar gozlemlenebilirken, yiiksek kaygi diizeyi, depresyon
ve intihar distinceleri gibi daha ciddi psikolojik sonuglara da
neden olabilmektedir. Bunlarla iliskili olarak psikosomatik
belirtiler gibi fiziksel hastalik belirtilerini de kapsayabilmek-
tedir. Ayrica okulu sevmeme, devamsizlik, yalnizlik ve yalitil-
mislik gibi kisinin sosyal cevresine karsi duydugu ¢esitli hos-
nutsuzluklara da neden olabilmektedir.
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ZORBALIK DONGUSUNDE
TEMEL UC GRUP

Zorba; magdurdan fiziksel ve psikolojik
olarak daha kuvvetli konumda olan

ve zarar veren kisidir. Genellikle
ofkelerini kontrol etmekte glig-

lik cekerler. Hakimiyet, baski
kurmay! severler ve empa-

ti yapma becerileri disuktdr.

Yardim edilmezse soyutlanabi-

lir, yalniz kalabilir, yaptirim ve

ceza gorebilirler. En onemlisi
baskalariyla isbirliginin yaratti-

g1 olumlu duygulardan yoksun kalabilirler.

Magdur; zorbanin tekrarli zarar verici davranislarini yonelt-
tigi kisidir. Genellikle pasif ve icine kapanik, “Hayir” diyebil-
me, uygun kisiden yardim isteme ve kendini savunabilme gibi
sosyal becerilerden yoksun olurlar. Urkek, cekingen ve ge-
nellikle fazla arkadasi olmayan kisilerdir. Yardim edilmezse
kendine ve digerlerine olan glivenlerini yitirebilir, arkadasla-
rindan soyutlanabilir, devamsizliklari artabilir, basarilarinda
dislis yasanabilir ya da okulu terk edebilirler.

izleyiciler; zorbaca davranislarin sergilendigi ortamda bulu-
nan ancak davranislari durdurmak adina bir adim atmayan
kisilerdir. Destek olunmazsa kendilerini glivende hissetme-
yebilirler, pismanlik ve sugluluk duyabilirler. Kendilerini sa-
vunmak i¢in surekli tetikte bekleyebilirler. Etraflarinda olup
biten siddet davranislarindan dolayl mutsuzluk, tGzinti, kor-
ku, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.
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COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI NASIL ANLARSINIZ

Cocugunuzun sadece ifade ettiklerine degil sozsliz mesajla-
rina da dikkat etmeniz ¢cok onemlidir. Zira bazi ¢cocuklar so-
runlarini ebeveynleriyle paylasmayi bir tir gligsizlik gibi
algilayabilmektedir. Ornegin ¢ocugunuzun arkadaslarindan
ve okuldan hi¢ s6z etmemesi, eve hi¢ arkadas getirmemesi
veya hicbir arkadasina gitmemesi, etkinliklere, gezilere da-
vet edilmemesi ya da kendisi icin onemli toplantilara okul ar-
kadaslarini davet etmemesi gibi
durumlar ¢ocugunuzun zor-

baliga maruz kaldiginin ﬂ ﬁ
gostergeleri olabilir.
Bunlarin disinda okula
gitmek istememesi,

okul degistirme iste-

gi, sabahlari istahsiz-

Lk cekme, stirekli ka-

rin ve bas agrisi, okul
servisini kullanmak is-
tememesi, kadbuslar gor-
mesi, uykusunda aglamasi,
yatagini islatmasi, okuldan eve

yirtik dagilmis giysilerle ya da zarar gormis kitaplarla gel-
mesi, bedeninde agiklanamayan morluklar olmasi, ice kapan-
ma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi, hargcligini
surekli kaybetmesi vb. durumlar da akran zorbaligi ile iliskili
gostergeler olabilir.

\
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COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI DUSUNUYORSANIZ NELER
YAPABILIRSINiz?

Durumu tartismak yerine konusmasina,
duygularini paylasmasina izin verin
ve dinleyin. Zorbaligin nerede ve
nasil meydana geldigini 6grenin.
Olumlu stratejiler gelistirme-
sinde yardimci olun. ‘Sen de
aynisini ona yap' cimlesinin
fayda saglamaktan ¢ok zarar
getirecegini unutmayin. Olay-
la ilgili olarak kendi duygu-
larinizi mimkidn oldugunca
kontrol edin. Hemen asiri tep-
ki gostermeyin. Cocugunuzu
asla suglamayin. Bu durumu
kendisinin ¢ozmesi gerekti-
gini ya da yardimci olama-
yacaginizi soylemeyin. Eger
¢ocugunuz bunu kimseye
anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik davranisi sergileyen
kisiyi korumak anlamina gelecegini anlatin. ilgi alanlari dog-
rultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere yonlendirin. Yasa-
diklarini okulda glivendigi bir 6gretmene anlatmasini tesvik
edin. Belli zaman dilimleri igerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu Uzen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigini sorun. Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve
¢0zum konusunda isbirligi yapin.
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COCUGUNUZUN ZORBALIK DAVRANISI
SERGILEMESI DURUMUNDA NASIL
DAVRANMALISINIZ?

Yapilan bir¢ok arastirma ebeveyn tutumla-
rinin akran zorbaligi ile iliskili oldugu-
nu ortaya koymustur. Sadece mag-
dur ogrencilerin degil zorbalik
davranisi sergileyen ogrencile-
N rin de ebeveynlerinin yardimi-
na ihtiyaci vardir. Aksi takdirde
uzun vadede olumsuz sonug-
larla karsilasilabilmektedir.
Cocugunuzla sakince konus-
maniz, zorbalik davranisi ser-
gilemesinin sebepleri ve yap-
tigi davranisin baskalarinda
yaratacagl olumsuz duygular
Uzerinde durmaniz, bu davra-
nisini onaylamadiginizi kesin
ve net bir bicimde belirtmeniz
sergileyebileceginiz ilk uygun
tutum olacaktir. Ardindan varsa bu tlr davranislara model
olan ailenin diger lyelerini uyarmaniz; kurallara uydugunda,
sorumlu davranislar sergilediginde, olumlu davranislar ger-
ceklestirdiginde takdir etmeniz, bunlari pekistirip, odullendir-
meniz ve okulla isbirligi yapmaniz faydali olacaktir.
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