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CALISMA

Degerli anne-babalar unutmayin
hafizlik egitimi yogun emek isteyen
ve oldukca uzun bir surectir.
Ortalama 24 ayda ogrencinin hafiz
olabilmesi hedeflenmektedir.
Hafizlik egitiminin aksamadan
surdurulebilmesi hafiz
adayinin uzun sureli
motivasyonu kadar, uygun
calisma aliskanliklarini
olusturmasi ve gelistirmesi
Ile de yakindan ilgilidir.
Cocuklariniza bu yogun
surecte daha etkili destek
olabilmeniz icin sizlerin de etkili
calisma aliskanliklari hakkinda
bilgi sahibi olmanizin onemi
buyik. Sizler icin hazirladigimiz
bu kitapcikta, sirasiyla bu
aliskanliklarini aciklamaya
calistik.
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EZBER ONCESI YAPILACAKLAR

Ezberlenecek sayfadaki kritik yerleri isaretleme/
isaretlettirme

Hafizlik surecinde ezberlenecek

kimi ayetlerde yer alan ve

karistirilan, telaffuzu guc @
ibarelerin daha ezbere @ 7 ©
baslamadan once belirlenmesi, |
bilhassa da isaretlenmesi ya da

bilen birine isaretlettirilmesi V V
ezberi kolaylastirmaktadir. Bu ﬁ V/ NN
sayede hatasiz ezberleme olasiligi

artmaktadir. Oysa bilincsizce V Q/ J
yanlis okunan kisimlar bolca

tekrar neticesinde kalici hatalara

donusmekte bu tur hatalarin

duzeltilmesi ise oldukca zor olmakta, dahasi hafiz adayinin
psikolojisini ve zaman gectikce moral ve motivasyonunu da
olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocugunuzun yeni ezberleyecegi bir sayfada karistirdigu,

zorlandigi yerleri ezbere baslamadan once isaretlemesi
ya da bilen birine isaretlettirmesini tesvik edin.
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S EZBER ONCESI YAPILACAKLAR S

Ezber oncesi asamada yapilabilecek uygulamalardan bir digeri
de ezbere baslamadan once, tercihen bir gun oncesinde, sayfayi
hatasiz okuyuncaya, belli bir hiza ulasip islek hale getirinceye
kadar yuzunden okumaktir. Bu sayede okuyusa belli
duzen, ahenk ve akicilik katilmakta, sayfa bir butun
halinde gorulebilmekte, kelimeler isitsel olarak

da hafizalarina islenmekte boylece ezber

asamasi oldukca kolaylasmaktadir.
Ayrica dikkat edin bu ilk okuma
egzersizlerinde agza yanlis yerlesmis
kelimeler, telaffuz bicimleri ya da
okuma aliskanliklari hemen isin basinda

dizeltilmediginde, ilerleyen _
asamalarda duzeltilmesi zor \/
engellere donusebilmektedir.

‘ Cocugunuzun yeni ezberleyecegi bir sayfayl, ezbere

—

-

baslamadan once, hatasiz okuyuncaya, belli bir hiza
ulasip islek hale getirinceye kadar ve en az 5-10 kere
. yuzunden okumasina ozen gosterin.
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EZBER ONCESI YAPILACAKLAR

Ezberlenecek sayfayi bir yerden dinleme

Hafizlik egitiminde dinlemenin 6nemi biiyiiktiir. Ozellikle
seslere duyarli, kulagi guclu, isiterek ogrenen agrencilerin
dinleme calismalarindan faydalanmasi gereklidir. Ezberlenecek
sayfanin ezber oncesinde telaffuzu gliclii bir okuyucudan (fem-i
muhsin) dinlenmesi hem kulak asinalig
olusturmakta, hem de telaffuzu zor
ifadeleri acikliga kavusturmakta boylece
olasi yanlislarin daha basindan onune
gecebilmeyi kolaylastirmaktadir. Ayrica
bu uygulama mustakbel hafiz adayi icin
ilerleyen zamanlarda belli bir okuma
tavri ya da uslubunun gelismesine

de kaynaklik edebilecektir. Ezber
sonrasi dinlemeler ise bir nevi tekrar
mahiyetinde olacak ve ezberini daha
kalici hale getirecektir.

Cocugunuzun yeni ezberleyecegi bir sayfayi
ezberlemeden once ve ezberledikten sonra bilgisayar,

kalem Kur’an, telefon ya da bunlara benzer bir cihazdan
dinlemesini tesvik edin.
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S EZBER ONCESI YAPILACAKLAR S

Ezber oncesi hazirlik adimlarindan bir baskasi da ezberlenecek
sayfanin mealine goz atma, ayetlerin anlami ve sayfada

islenen konu/konular hakkinda genel bir malumat edinmedir.
Ezberlenen bolumlerin mealini bilmek,
duygu ve zihin boyutunu canli tutugu
gibi Kur’an’in anlasilmasina da i1sik
tutar. Bu sekilde calismanin ezberlenen
bolumleri kolay hatirlamaya da

onemli katkisi olacaktir. Manasiyla
beraber yapilan bu ezber calismasi;
ayetlerdeki mesajlara kulak

vermeye, uzerinde dusunmeye,

hayata tasimaya ve uygun zeminlerde
Insanlara ulastirmaya vesile olacaktir.
Ayrica cocugunuzun, ezber yaptigi kisim
Ile ilgili konulari aile icinde paylasmasi, gundeme tasimasi
hafizlikla ilgili genel motivasyonunu arttiracaktir.

Cocugunuzun yeni ezberleyecegi bir sayfanin mealine

[anlamina) ezbere baslamadan 6nce g6z atmasina ve
B sizlerle paylasmasina ozen gosterin.

MARMARA
ANADOLU

_ IMAM HATIP :
marmaraihl.meb.k12.tr LISESI /marmaraaihl



EZBER SURECINDE

DIKKAT EDILECEKLER

Once ham sayfayi, ardindan onceki ezberleri
[has) hazirlama

Cocugunuzun dersini mumkun oldugu kadar erken saatlerde
hocaya verebilmesi ve ertesi gun verilecek dersin hazirliklarina
baslayabilmesi onemlidir. Bu surecte, yani gunluk dersin
verilmesinin hemen akabinde, zihnin ve dikkatin en ust duzeyde
oldugu ogleden onceki saatlerde bir sonraki glin okunacak
derse ait ham sayfalarin ezberlenmesi daha verimli olacaktir.
Nitekim ham sayfalardan baslayarak, yeni dersi
hazir hale getirmeye zihinsel performansin
daha iyi oldugu ginun ilk saatlerinde baslamak
ezberi kolaylastiracaktir.
Gunun ilk saatleri bilissel
potansiyelin, hafiza,
dikkat ve odaklanma
bakiminda daha etkin bir
sekilde ise kosulabilmesi
anlaminda gunun ilerleyen
saatlerine gore daha etkilidir.

Cocugunuzun dersini once ham sayfayl, ardindan has

sayfalari ezberleyerek hazirlamasina ve ham sayfalarini
zihnin berrak oldugu saatlerde calismasina dikkat edin.
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EZBER SURECINDE
DIKKAT EDILECEKLER

Ezber surecinde yeni ezberlenen sayfa ya da sayfalardaki kelime
ve ayet benzerliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir. Ozellikle
kisa ayetlerin yer aldigi, kimi zaman da peygamber kissalarinin
yer aldigi sureler ile ayetlerin sonunda yer
alan kimi ifadeler birbirine benzemektedir.
Hafiz adayinin sayfayi ezberlerken sayfada
yer alan bu tur benzerlikleri hesaba
katmasi gerekmektedir.

Ezber surecinde bu

benzerliklere dikkat

edilerek yapilan tekrarlar,

zaman ve emek kaybini

onemli olcude azaltacaktir.

' g

bulunan kelime ve ayet ve benzerliklerine (birbirine
karistirilmasi kolay olan yerlere) dikkat ederek ezber
yapmasini tesvik edin.

‘ Cocugunuzun yeni bir sayfayi ezberlerken o sayfada
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EZBER SURECINDE

DIKKAT EDILECEKLER

Sayfayi bolerek ezberleme

Bilindigi gibi ezber surecinden hafiz adaylari
ezberlenecek sayfayi once parcalara ayirmakta
ardindan bir butun halinde bir araya getirerek
ezberlemektedir. Cocugunuzun yeni bir
ezbere baslamadan once sayfayi kendisi
icin uygun uzunlukta parcalara ayirmasi
gerekmektedir. Ornegin sayfayi iic parcaya
ayirmasi ve ilk parcanin daha uzun

olmasi ezber surecini kolaylastiracaktir.
Her yeni ezberlenen parca oncekilerle
birlestirilerek tekrar edilir. Parca parca
ezberlenen bir sayfanin son asamada

bir butun halinde, yani tek parca

olarak toparlanarak ezberlenmesi
gerekmektedir.

Cocugunuzun ezberleyecegi sayfayi parcalara
aylrmasina ve ezberledigi bolimleri, once kendi icinde

birlestirerek, sonunda da sayfayi bir butun halinde
birlestirerek yeninden ezberlemesine dikkat edin.
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EZBER SURECINDE
DIKKAT EDILECEKLER

Hafiz adayinin ezberlenecek
kisa bolumleri belli bir
tekrar mantigina gore
calismasinin oneminin
buyiuk oldugu soylenebilir.
Cocugunuzun zamanla
belli bir tekrar mantigi
olusturmasi ve ezber yaptigi esnada bu tekrar mantigini kimi
kucuk guncellemelerle beraber korumasi ve gelistirmesi daha
verimli calismasini saglayacaktir. Ornegin sayfanin ilk boliimiinii
daha kisa parcalara ayirma (ortalama 2 satir) ve dnce bes
yuzunden okuma ardindan ezber okumayi deneme, ardindan uc
yuzunden okuma ve yine hemen bunun ardindan ezber okumayi
deneme, nihayet bir yuzunden ve pesinden bir ezber denemesi
yapmasi gibi.

belli bir tekrar mantigi olusturmasina ve bu yontemi

‘ Cocugunuzun sayfanin bir bolumunu ezberlerken

B korumasina ozen gosterin.
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EZBER SURECINDE

DIKKAT EDILECEKLER

Her bolum icin sure hedefi koyma

Hafiz adayinin her bir bolum icin, kendi ezber hizini da dikkate
alarak sure hedefleri koymasi, odaklanmasina ve dikkatini
surdurmesine yardimci olacaktir. Aksi takdirde calismasi
gereginden fazla sireye yayilabilir veya kendi kabiliyetinden
daha kisa surede ezber yapabilme beklentisine kapilabilir

ve bu olumsuz yasantilar uzun vadede
cocugunuzun kendi potansiyeli hakkinda
karamsarliga dusmesine sebep

olabilir. Bu noktada kendisine

uygun sure hedefleri, ne cok uzun

ne cok kisa, belirleyebilmesi onemli
hale gelmektedir. Bunu da birkac
denemeden sonra netlestirmesi ve
gerektiginde glincellemesi daha dogru
olacaktir.

Cocugunuzun ezberleyecegi her bolim icin kendi hizina

uygun sure hedefleri belirlemesine ve gerektiginde
guncellemesine dikkat edin.
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EZBER SURECINDE
DIKKAT EDILECEKLER

Ezberleyecegi yeni sayfayla bas basa kalan hafiz, sayet sayfa
uygun bolumlere ayrilmamissa bircok kafa karisikligi yasayabilir.
Bazen sayfanin basindan, bazen ortasindan ya da sonundan,
bazen de kolayina gelen ayetlerden ezber

yapmayi denemektedir. Ozellikle e

zorlandigi sayfalarda ogrenci bir

alttan, bir ustten, bir kisa ayetten
bir uzun ayetten ezber yapmaya
calismakta, bircok ezberi yarim

yamalak halde birakarak tam olarak o-/—/
ezberleyip dinletmeden diger kisimlara

gecebilmektedir. Bu da oldukca zaman ve
emek israfina sebep olmaktadir.

Cocugunuzun bir bolumu tam olarak ezberleyip
‘ bitirmeden diger boliimlere gecmemesine ve bolumler
arasinda ihtiyacina binaen molalar vermesine ozen

B gosterin.
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EZBER SURECINDE

DIKKAT EDILECEKLER

Tecvit kurallarina dikkat ederek ezherleme

Ezberin belli bir hizda, belli bir ses ahengiyle ve tecvit kurallarina
dikkat edilerek yapilmasi gerekmektedir. Hafiz
adayl zamanla okuyus hizini artirmakta, bu hiz
da zaman icerisinde bircok kuralin thlaline yol

acabilmektedir. Bu turden, hiza bagli hatalar
bilhassa uzatilmasi gereken yerlerde ozellikle
de medd-i muttasillarda karsimiza cikmaktadir.

Kiraat uzmanlari tarafindan uzerinde ittifak

edilmis olan bu meddi en hizli okuyus
duzeninde bile en az iki elif miktari
uzatmanin vacip oldugudur. Ayrica

S, kurallara uygun okunan her

‘?} ayetin kendi icinde bir ritmi

N vardir ve bu ritim ezberlemeyi

oldukca kolaylastirir.

Cocugunuzun yeni bir sayfayi ezberlerken okuyus

kurallarina mumkun oldugunca 6zen gostermesine
dikkat edin.

‘ ISTANBUL TICARET ODASI
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EZBER SURECINDE
DIKKAT EDILECEKLER

Ezber surecinin niteligini etkileyen onemli degiskenlerden birisi
de yeni ezberlenen bolumlerin bilen birisine dinletilmesidir.
Burada onemli olan, dinletmenin hafiz adayinin hata yapma
ihtimalini azaltacagi, dolayisiyla ezberinin niteligini ve kaliciligini
guclendirecegidir. Cocugunuz sayfanin evvela ilk bolumunu,
ardindan birinci ve ikinci bolumunu birlestirerek,

en sonunda da sayfayi tek parca halinde
dinleterek ezberini kontrol
ettirmelidir. Ezberlediklerini
hicbir zaman dinletmeyen

ve dolayisiyla ezberinin
kalitesini kontrol etmeyen bir
ogrenci dersini rahatlikla
verip veremeyeceginden
emin olamaz.

Cocugunuzun, ezberledigi bolumleri tek tek ve sirasiyla
birlestirerek en sonunda da sayfayi bir butun halinde

B dinletmesine o0zen gosterin.
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TEKRAR SURECI

Bilindigi tizere hafizlikta ezberlenmis olan sayfalarin dogru bir
duzen icerisinde yeterince tekrar edilmemesi has diye tabir
edilen sayfalarin, daha sonraki donuse kadar unutulmaya yuz
tutmasina yol acmaktadir. Bu tur bir pekistirme olmadiginda bir
sonraki donuste ogrenci, neredeyse ham sayfalari ezberlemek
icin harcadigli emek ve vakit kadar, has sayfalari yeniden
ezberlemeye emek ve vakit harcamaktadir. Bunun onune gecmek
Icin ezberlenen sayfalarin unutma meydana gelmeden belirli
araliklarla gozden gecirilmesi, zihnin calisma sistemi dikkate
alinarak belli zamanlarda duzenli tekrar edilmesi gerekmektedir.
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N TEKRAR SURECI A

Tekrar yoluyla hatirlamave pekistirme sureclerinde uyku
oncesinde, bilhassa gece yatmadan once yapilan tekrar
calismalarini onemi buyuktur. Uyku oncesi bu tur tekrarlarin
ezber olarak yapilmasi onemli olmakla beraber yuzunden de
yapilabilecegi soylenebilir. Zira gun icinde yapilan yeni ezberlerin
uyku oncesi salt yuzunden birkac kez okunmasi bile gun icinde
ezberleme asamasinda yapilan bircok islemin, baglantinin,
kodlamanin vs. tekrar hatirlanmasi, zihinde canlanmasi,
tazelenmesi anlamina
gelebilecektir. Bilindigi uzere
uyku esnasinda cevresel
uyaricilar, dikkat cekici

ve unutmayi kolaylastirici
faktorler azalmakta, bu
durumda zihnin son isledigi
bilginin sabah hatirlanmasi
daha kolay olmaktadir.

‘ Cocugunuzun gece yatmadan hemen once ertesi glin
= verecegi dersi bir-iki kez tekrar etmesini tesvik edin.
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TEKRAR SURECI

ILk saatler ve giinler icerisinde tekrar etme

Yapilan arastirmalar unutmanin en fazla, ogrenmeyi takip eden
iLk saatler icerisinde oldugunu gostermektedir. Duzenli tekrar
ve pekistirme egzersizleri olmadiginda, ezberlerin buyuk bir
kisminin ilk 24 ve 48 saat icinde unutuldugu ifade edilmektedir.
Bu nedenle unutmanin en tepe noktaya

ciktigl ilk saatler ve gunler icerisinde

yapilacak duzenli tekrarlar
unutmayi azaltma
bakimindan buyuk onem
tasimaktadir. Zira dogru

ve zamaninda yapilmayan
tekrarlar ezberin niteligini
dusurmekte, hatirlamayi
guclestirmekte, sonraki
tekrarlar icin giderek
artan bir kulfeti de beraberinde
getirmektedir.

Cocugunuzun yeni ezberledigi bir sayfayi ilk 24 saat

(1 glin) ve 48 saat (2 giin) icinde tekrar etmesine 6zen
gosterin.
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N TEKRAR SURECI A

Ezberlenen ayet, sure ve cuzlerin zaman zaman farkli ortam

ve vakitlerde tekrar edilmesi de ezberin kaliciligi noktasinda

anlam tasimaktadir. Ornegin kandil geceleri, Cuma aksamlari,

cenaze merasimleri, yolculuklar, hatim torenleri vb. Ozel zaman

dilimlerinde yapilacak tekrarlar icin ogrencinin

hafizligini tamamlamasi gerekmemektedir. ‘
0|

Bu bir kulturdur ve Kur’an ile mesgul

olmanin hususi bir gostergesidir. Suphesiz

ki bu tur tekrarlar icerisinde en onemli m
orneklerden birisi namazlarda okunarak 3
yapilan tekrarlardir. Ezberlenen
ayetlerin vakit namazlari ile Cuma ve
bayram namazlarinda diizenli bicimde okunmasi (tekrar
edilmesi) onlarin kaliciligini olumlu yonde etkileyecektir. Ayrica
cocugunuzun ezberlerini gunluk hayatinda kullanmasi, bunu
cevresindekilerle paylasmasi bu minvalde biiyuklerinden alacagi
dua ve takdirler azmini ve gayretini arttiracaktir.

lllllllll

‘ Cocugunuzun ezberledigi ciz ya da sureleri ozel zaman

dilimlerinde (Namazlarda, mukabelelerde, yolculuk
P esnasinda vb.) okumasini tesvik ve takdir edin.
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ZAMAN YONETIMI

Gunluk, haftalik, aylik planlar yapma ve bunlara
uyma

Hafizlik egitiminin zamanla iliskisini kurmak oldukca anlamulidir.
Nitekim hafizlik egitimi gunu, haftayi, ayi ve yili yapilandirmak
suretiyle birkac yil suren bir egitim surecidir. Bu surecte
cocugunuz aslinda zamanla yarismaktadir. Hafizlik egitimine bir
kez dahil olundugunda (hazirlik programi da dahil) ortalama iki
yilda bu surecin bitirilmesi beklenmektedir. Surec uzadiginda her
gecen ay donusler daha da zor hale gelmekte eski ogrenilenler
unutulabilmektedir. Bu nedenle cocugunuzun haftada en az 6
ders vermesi ve donuslerini 35
gunde tamamlamasi onemli
hale gelmektedir. Cocugunuzun
gunluk-haftalik-aylik planlar
yapmasi ve bunlara uymasi, bu
hedeflere ulasmasinda oldukca
yardimci olacaktir.

Cocugunuzu bir glinunu, haftasini ve ayini nasil

degerlendirecegine dair bir plan hazirlamasina ve buna
uymasina tesvik edin.
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N ZAMAN YONETIMI A

Cocugunuzun dikkat siresinin sinirli oldugunu unutmayin.
Uzun sure araliksiz calismasi dikkatini toplamasini ve
surdurebilmesini olumsuz etkileyecektir. Bu da hafiz adayinin
ezbere ayirdigi surenin karsiligini alamamasina ve umitsizlige
kapilmasina neden olacaktir. Ornegin sayfanin ilk béliimiinii
ezberledikten sonra, ihtiyac duymasi halinde S
kisa bir mola vermesi ve daha sonra ikinci X
bolume gecmesi calismasinin verimini 2
arttiracaktir. Bu nedenle hazirladig )
gunluk planinda yeterince kisa ve
uzun molalarin olmasina ve bunlarin
uygun zamanlara yerlestirilmesine
dikkat edin. Ozellikle kisa molalarda,
dijital oyunlardan ve televizyondan
uzak durmasini saglayin. Bu ezbere
geri dondugunde daha kisa surede
odaklanabilmesine yardimi olacaktir.

‘ Cocugunuzun duzenli olarak ve yeterli uzunluklarda
= molalar vermesine ozen gosterin.
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ZAMAN YONETIMI

Duzenli uyku aliskanligi

Zaman yonetimiyle ilgili bir diger onemli husus da duzenli
uyuma ve yeterince dinlenmedir. Uykunun bilissel sureclerin
etkin bicimde isleyisine, hafizanin etkin calismasina, unutma-
hatirlama dengesine olumlu katkilari oldugu ifade edilmistir.
Cocuklarda bir saat az uyumanin dikkat ve uyanikligi olumsuz
etkiledigi belirlenmistir. Neticede yeterince dinlenemeyen ve
dizenli uyku uyuyamayan ogrencilerin hafizlik
egitiminde bircok aksakligin olacagi rahatlikla
soylenebilir. Bu nedenle cocugunuzun
yataga gitme ve yatma zamanlari
duzenlenmeli, okul ve tatil
gunlerinde yatma ve kalkma
saatleri ayni olmalidir. Ortaokul
cagindaki bir cocugun saglikli
gelisimi icin ortalama 9

saat uykunun ideal oldugu
soylenebilir.

| i
R
4 . ‘1'

Cocugunuzun bir uyku duzeninin olmasina ve yeterince

uyumasina ozen gosterin.
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N ZAMAN YONETIMI A

Hafizlik egitiminde kimi zaman cesitli nedenlerle ders kayiplari
olabilmektedir. Ornegin hastalik, tatiller, cesitli sosyokiiltiirel
faaliyetler, ogrencinin isteksizligi vb. neticesinde ders verme
surecinde kimi aksamalar yasanabilmektedir. Fakat hafizlik
surecinde zamaninda verilmeyen derslerin
kisa sure icerisinde telafi edilmesi
gerekmektedir. Aksi durumda hafizlik
egitimi uzamakta aylar, yillar
gectikce surecin uzamasina

bagli olarak bircok problem
ortaya cikabilmektedir. Bu
nedenle cocugunuzun eksiklerini
telafi etme sorumlulugu ve bilinci
gelistirmesi cok onemli hale
gelmektedir.

‘ Cocugunuzu ders veremediginde onu nasil telafi

edecegini planlamasina ve o plana gore eksigini telafi
P etmesine tesvik edin
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S YARARLANILAN KAYNAKLAR S

e Hafizlik Ogrencilerinin Calisma Aliskanliklari Uzerine Bir Arastirma,
Doc. Dr. Cemil OSMANOGLU, Yiiksek Lisans Ogrencisi Ferda ASLAN,
Erciyes Universitesi

e Diinyada Hafizlik Yontem Ornekleri, Ogr. Gor. Dr. Omer OZBEK,
Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

e Cocuklarda Uyku, Yard.Doc.Dr. Hatice YILDIRIM SARI, Izmir Katip
Celebi Universitesi Saglik Bil. Fak.

e Ezberleme Yontemleri - Altin Ogiitler, MEB Din Ogretimi Genel
Muduru Nazif YILMAZ

e Hafizlik Stirecinde Anne Babalara Ve Egitimcilere yol Haritasi, MEB
Din Ogretimi Genel Midiirliigii

e Kuran Ogretim Ve Hafizlik Egitimi Uzerine Bazi Diisiinceler, Dr. Yavuz
FIRAT, Erciyes Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

e ITO Marmara Anadolu Imam Hatip Lisesi Hafizlik Paydaslari Calistayi
Kitapcigi
e http://hafiz.meb.gov.tr/ , MEB Din Ogretimi Genel Miidiirliigii

e |Lkogretim Ogrencilerinin Dikkat Toplama Siirecine Iliskin

Goriislerinin Incelenmesi, Yrd. Doc. Dr. Suna KAYMAK OZMEN, Yrd.
Doc. Dr. Ozden DEMIR, Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi
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