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Ders calisma ortami 6grencilerin basarilarini etkileyen en 6nemli
etkenlerden bir tanesi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu noktada sizlerin
de birer ebeveyn olarak cocugunuzun dikkatini toplamasina yardimci
olacak ve verimli bir sekilde ¢calismasimi saglayacak ¢alisma ortamini
ona sunmaniz gerekmektedir. ideal olan1 bir ¢calisma odasinin
bulunmasidir. Ama miimkiin degilse en azindan evin bir kdsesi ders
calisma alani1 olarak diizenleyebilirsiniz. Calisma ortaminda dikkati
dagitict gorsellerin, TV, bilgisayar, miizik seti, telefon gibi
uyaricilarin olmamasi gerekir. Aydinlatmanin gozii yormayacak ya da
uyku getirmeyecek diizeyde olmasina, oda 1sisinin ne ¢cok soguk ne de
cok sicak olmasina ve odanin sik sik havalandirilmasina dikkat
edilmelidir. Ayrica ¢alisma ortaminin ders dis1 faaliyetler i¢in
kullanilmamasi, ders calisma masasinda miimkiinse bir sey yenilip
icilmemesi gerekmektedir.



Sadece basarili olduklarinda sevgi ve ilgi goren, basarisiz olduklarinda
elestirilen ¢ocuklar, kendi degerlerini sadece basarili olmaya baglarlar
ve kendilerine giivenleri azalir. Sinavda basarili olup olamayacaklarini
diisinmekten ders calismaya yogunlasamazlar. Cocuklar anne
babalarda diis kiriklig1 yarattiklarini hissetmeye baslarlarsa ige
kapanma davranis1 gosterebilir; yetersizlik, 6fke, endise gibi duygulari
yogun olarak yasayabilirler. Bu nedenle ¢ocugunuza simnav oncesinde
ve sonrasinda sizin i¢in ¢ok degerli oldugunu hissettirin. Sevginizi
sartli sunmayin. Goziliniizdeki degerinin sinav sonucuyla
Olclilemeyecegini ifade edin. Biitlin sinavlarin gegici, cocugunuzla
iliskinizin kalic1 oldugunu unutmayin.



Anne babalar siklikla ¢ocuklarin1 motive etmek i¢in ¢cocugunun
basarisim1 yakin ¢evredeki diger cocuklarin basarisi ile karsilagtirma
egilimindendir. Fakat karsilastirma yapmak ¢ocugun motivasyonunu
arttirmaz, aksine kendisini akranlarina gore daha yetersiz hissetmesine
ve akademik 6zgiiveninin azalmasina sebep olur. Bu nedenle miimkiin
oldugunca ¢cocugunuzu baskalari ile karsilastirmaktan uzak durun.
Daha olumlu sonuglar almak istiyorsaniz ¢ocugunuzu kendisi ile
karsilastirabilirsiniz. Gozlemlediginiz degisimleri, onceki ve simdiki
davranislariyla karsilastirarak vurgu yapmak istediginiz noktaya
dikkat cekebilirsiniz. Onceki basarilar1 hatirlatmak ¢ocugunuzun
motivasyonunu arttiracaktir. Sahip oldugu olumlu 6zelliklerin gevresi
tarafindan fark edilmesi, ¢ocugun kendisini daha giiclii hissetmesini
ve kendisine inanmasini saglayacaktir.



Normal diizeydeki bir kaygi ¢cocugunuzun istek duyma, karar alma ve
alinan kararlar dogrultusunda enerji iiretme ve iiretilen bu enerjiyi
kullanarak performansin yiikseltilmesine yardimci olur. Amag kaygiy1
tiimiiyle ortadan kaldirmak degil, kaygiya yenik diismemek ve
yasanan kaygiy1 belli bir diizeyde tutmaktir. Ogrenmeyi, akil
yliriitmeyi ve sinav basarisint olumsuz yonde etkileyen yiiksek
kaygidir. Yiiksek kaygi onemli ol¢iide anne ve babalarin bilerek veya
bilmeyerek sergiledigi tutum ve davranislarin sonucu olusur. Ornegin
anne babalarin, ¢cocugun kapasitesinin ¢ok iizerinde ger¢ek¢i olmayan
basar1 beklentisine sahip olmasi, siirekli elestirmesi, sinavlari bir arag
degil amag olarak gormesi, gocugun ¢abasina degil sonuca
odaklanmasi gibi tutum ve davranislarinin sinav kaygisini arttirdigi
bilinmektedir. Ayrica Kaygi bulasici bir duygudur ve siklikla anne
babalar kendi kaygilarim1 cocuklarina yansitmaktadirlar. Bu nedenle
oncelikle anne babalar kendi kaygilarin1 azaltmaya calismali ve
gerekiyorsa bir uzmandan destek almalidir.



(Caba, zeka veya yetenek gibi degisim saglanmasi miimkiin olmayan
ozelliklerden farklidir. Ciinkii ¢caba artirilabilir ya da azaltilabilir.
Cocugunuzun yaptigi bir isle ilgili cabasini mutlaka takdir edin. Bu bir
odev, bir sinav ya da bir hobi olabilir. Degerli olanin sonug degil
cocugunuzun gosterdigi ¢caba ve verdigi emek oldugunu unutmayin.
Sinava hazirlanmak i¢in elinden geleni yapan buna karsi sinavdan
beklentisinin altinda sonug alan bir ¢cocuk, ailesinden ya da
ogretmeninden sadece elestiri alirsa kendini ¢aresiz hissedecektir.
Sizin sinav sonucunu degil ¢abasini dnemsediginizi anlarsa bir sonraki
sorumlulugu i¢in motivasyonu artiracak ve hedefine ulasmak i¢in
aradig1 giicii bulacaktir.



